
DOCUMENTACIÓN
TÉCNICA

Biosaludable “Elevador y pectoral”

Ref.: B08

Nº de Usuarios: 2

Edades: Usuarios que midan más de 1,40 m.

Altura de caída: 0,84 m.

Información técnica: Fabricado con perfiles metálicos estructurales. 
Tratamiento de zincado y termolacado. 
Paneles de Tablero Compacto de fibras de madera de 13 mm
Tornillería protegida con tapones de polipropileno

Instrucciones: Sentado en la silla, sujete las manillas con ambas manos, en caso del pectoral, 
tire lentamente hasta la flexión total de los brazos. Para el elevador, tras sujetar las manillas, 
empujar hacia delante hasta que los brazos estén casi estirados, vuelva lentamente hasta la 
posición inicial.

Funciones: Desarrollo de la musculatura de los miembros superiores, las músculos pectorales, 
hombros y espalda.

Advertencia: No realizar movimientos bruscos. Uso restringido solo para adultos. 
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