DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.: CDO9

Sentadillas

UNE EN 16630:2015
Madera de pino tratada en autoclave nivel IV

Tornilleria de acero inoxidable
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno

Producto Certificado
Altura caida: 0,18 m

N° de Usuarios: 1

Edades: A partir de 16 anos y usuarios que midan mads de 1,40 m.

Objetivo: Tonificacion del tren inferior, especalmente cuddriceps, isquiotibiales y gluteo.

Modo de uso: Agarrados/as al poste, descender gluteos flexionando rodillas hasta que
los muslos queden paralelos al suelo y regresar a la posicion inicial.

CERTIFICADORA
ACREDITADA POR E C

UNE EN 16630:2015
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DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION
E: 2/1

poste madera

tornillo DIN571 M8x70

zapata de hormigon
con fibras, H-200

Revisado

Aprobado

CIMENTACION Y ANCLAJES
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