
DOCUMENTACIÓN
TÉCNICA

EN-UNE 16630

Edad recomendada jóvenes y adultos que midan más de 1,40 m
Altura libre de caída 0,35 m

Componentes de acero carbono
Tratamiento galvanizado y pintado al horno

Tornillería protegida con tapones de polipropileno
1 usuario

Barras 350 Paralelas

Ref.: MC04P
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Área Movimiento: 15,05 m²
Área Ejercicio: 8,80 m²
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zapata de hormigón
con fibras, H-200

poste metálico

poste metálico

solera de hormigón

loseta de caucho o
pavimento contínuo

tornillo de expansión
Ø8x80 (4 ud)

arena

ESQUEMA DE CIMENTACIÓN
EN ARENA

ESQUEMA DE CIMENTACIÓN
EN HORMIGÓN

tornillo de expansión
Ø8x80 (4 ud)
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FUNCIÓN: Ejercicios de fuerza, 
equilibrio y estabilidad. Fortaleci-
miento de los músculos de tronco, 
pecho, espalda y brazos.
USO: En la primera posición, coloca-
dos boca abajo agarrando las barras 
con las manos y los brazos extendi-
dos, elevar los pies del suelo hasta 
conseguir el equilibrio en posición 
horizontal. En la segunda, agarran-
do las barras con las manos, intentar 
elevar el cuerpo hasta el equilibrio 
en posición vertical.
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